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AMAC:
Bu talimatin amaci Aile Sagligi Merkezinin dezenfeksiyonunu saglamak icin yontem belirlemektir.

SORUMLULUK:
Bu talimatin uygulanmasindan temizlik personeli, kontroliinden ASM Hekimleri sorumludur.

TANIMLAR :
Bolimler: Aile saghg merkezindeki boliimler risk durumlarina gére tanimlanmistir. Buna gore;

a)
b)

c)

Yiiksek Riskli Alanlar: Tibbi Miidahale odasi, Laboratuvar, RiA Uygulama Odasi

Orta Riskli Alanlar: Bekleme salonu, Poliklinik odalari, Asilama ve bebek/cocuk izlemleri odasi, Gebe
izlem ve Aile Planlamasi odasi, Emzirme Odasi, Egitim Salonu

Tuvaletler: : Engelli tuvaleti, hasta ve personel tuvaletlerini kapsar

Dezenfektanli Soliisyon: iki sekilde hazirlanir.

1/10 Camasir Suyu soliisyonu: 9 6lci soguk suya 1 6lclii camasir suyu (%10 yada bire dokuz)
karistirihp hazirlanan soliisyon kan ve viicut sivilarinin temas ettigi ylizeylerin temizliginde
kullanilir. Bu sollisyon ayrica sprey seklinde piiskiirtiicli sise icine taze olarak hazirlanarak el altinda
bulundurulur.

1/100 Gamasir Suyu soliisyonu: 1 litre suya 10 cc (%1 yada bire ytiz) camasir suyu karistirilip
hazirlanan sollisyon ylizey dezenfektani olarak kullanilir.

A.Temel ilkeler:
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Temizlik, hareketlilik baslamadan 6nce veya bittikten sonra yapilir.
Temizlik yapilmadan énce eldiven giyilmelidir.

Temizligine baslamadan 6nce ortamin havalandiriimasi saglanmalidir.
Kuru stiplirme, silkeleme yapilmaz. Bitiin islemler toz kaldirmadan yapilr.
Temizlik, temiz bolgeden kirli bélgeye dogru yapilir.

Tuvaletler en son temizlenir.

Temizlik maddeleri ve dezenfektanlar birbiri ile karistiriimaz.

Temizlik malzemeleri her bdlim igin farkli olmahidir.
Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri asiri kirlendiginde degistirilmelidir.
Temizlik malzemeleri kova iginde ve i1slak birakilmaz.

Temizlik bitiminde malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulur.
Copler “atik yonetimi talimati”na gére toplanir.

. Yiiksek Riskli Alanlarin Temizligi:

Bu alanlarin temizligi 1/100 liik gamasgir suyu solisyonu ile yapilir.

Oda temizligi icin kullanilacak temizlik malzemeleri odaya tasinir.

“El yikama talimati”na gore eller yikanir ve tek kullanimlik eldiven giyilir.

Masa, dolap vb. ylizeyler silinir, kurulandiktan sonra esyalar yerine konulur.

Cam kenarlari, kapi kollari, sandalye vb. ylzeyler silinir.

Tiim alet ve gereglerin tozu alinir.Toz alma isleminde hav birakmayan nemli bez kullanilr.

Muayene masalari 1/100 ¢amasir suyu ile silinir. (Gértndr kirlenme varsa, 1/10 ¢camasir suyu
kullanilir).
1/100 ¢amasir suyu ile oda zemini silinir, paspas ve kullanilan malzemeler temizlenir, kurutulur.

Atik kovalari riskli infeksiyoz materyalle kontamine olduysa 1/10 luk camasir suyuyla dezenfekte edilir.
Temizlik bitikten sonra eldiven gikarilir, eller yikanir, temizlik bezleri degistirilir.
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C. Orta Riskli Alanlarin Temizligi:
1. Bu alanlarin temizligi su ve deterjanla yapilir.

2. Temiz alandan kirli alana dogru her yer deterjanli su ile silinir.

3. Copler glinde en az bir kere “atik yonetimi talimati”na gére toplanir. Cop kovalari gértinir kir
varliginda hemen, periyodik olarak ise haftada bir kere yikanip durulanir.

4. Atik kovalari riskli infeksiy6z materyalle kontamine olduysa 1/10 ¢amasir suyuyla dezenfekte edilir.

5. Muayene masalari 1/100 ¢camasir suyu ile silinir. (Gorinir kirlenme varsa, 1/10 gamasir suyu
kullanilir).

6. Lavabolar giinlik temizlenir.

7. Pencere kenari ve kapi kollari glinlik temizlenir. Cam ve kapilar iki haftada bir silinir.

8. Duvarlar, kapi, kapi ¢cevresi ve pencere cevrelerine gerektiginde islak temizlik veya leke temizligi

yapilir.
9. Zemin, kirlendiginde ve glinlik olarak deterjanl su ile paspaslanir.

D. Kan ve Viicut Sivilari Dokiildlgilinde Yapilacak Temizlik:

Tek kullanimhk eldiven giyilir.

Kan ve vicut sivilari dokildiginde beklemeden hemen kagit havlu ile kaba kiri alinir,
Atiklar kirmizi posete atilir.

Kirlenen alan 1/10 camasir suyu ile temizlenir
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islem sonrasi bez atilir, paspas dezenfekte edilir, eldiven cikarilip eller yikanir.

E. Tuvaletlerin Temizligi

1. Tum kagit ve sabun stoklari kontrol edilir, eksiklikler tamamlanir.

2. Sivi sabun kaplari bosaldikca tizerine ilave yapilmaz. Kaplar mekanik olarak temizlenip, dezenfekte
edildikten sonra yeni sabun doldurulur. Uzerine dolum tarihi yazilir ve 2 haftada bir yenilenir.
Tuvalet temizligine baslarken 6nce sifon cekilir.

Klozet ve tuvalet taslari 1/10 ¢amasir suyu ile fircalanir ve durulananir.

Lavabolar 1/100 lik ¢amasir suyu ile firgalanir ve durulanir.

Tuvalet zemini en son ayri firca ile temizlenir ve durulanir.

Tuvalet temizliginde kullanilan temizlik malzemeleri baska bir alanda kesinlikle kullanilmaz.
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Tuvalet temizligi glinde 3 kez yapilarak Tuvalet Temizlik Cizelgesine (PASM-08) islenir ve kontrol
edilerek onaylanir. iki haftada bir cizelge yenilenerek eskisi kontrol eden tarafindan dosyalanir.

F. Cevre Temizligi

Acik alanlarda kati ve sivi atiklarin toplanir ve zemin stpuralir.
Sapdrilen atiklar ve ¢opler toplanip ¢6p konteynerlerine atilir.
Biriken yagmur sulari gekilir.
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Bu islemler yapilirken eldiven ve maske takilir.

G. Ozel gereclerin Temizligi:

EKG, Dopler, Neblilzator, Laringoskop, Defibrilator cihazlar gibi 6zel gereglerin temizliginde, o aleti
kullanan personel gorev alir.
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